DONALD WOODS WINNICOTT
Di Claudia Cabras e Giuseppe Mannino

Donald Woods Winnicott, nasce il 7 Aprile del 189Blymounth, unico figlio maschio di Frederick ed
Elizabeth Winnicott. Si laured a Cambige, dedicéua vita inizialmente alla psichiatria, per spastgoi il
suo interesse verso la psicoterapia analitica itfanPediatra, psichiatra infantile e psicoanalistsono le
tre figure che l'aiuteranno a caratterizzare lolapipo del suo pensiero. D.Winnicott, ebbe attravdassua
esperienza la capacita di individuare i processlativi e le qualita necessarie che conducono dmeto a
diventare bambino, adolescente e infine adultattbfi evolutivi e le condizioni che permettonoad
neonato di esistere, sono date dal presuppostaictia una madre a prendersi cura di lui. Il bambimei
primi mesi di vita, ha bisogno di essere confernmopotersi trovare nella condizione di esistere.
Winnicott, sposta la sua attenzione, dal concetfmutsione, al concetto di bisogno, il quale avden
attraverso le cure materne. L'ipotesi di Winnigdtthe attraverso il legame tra la mente e il conpel,
momento in cui si sta formando un'organizzazionetabe si ha la comparsa del sé. Da questa concezion
nasce la necessita di distinguere tra un vero sa falso sé. Il vero sé coincide con il sentirgativi, il
falso sé é finalizzato alla costruzione di una pritne da un ambiente che si € mostrato incapace di
accogliere le richieste del bambino. Winnicott,ilhanente, un bambino che esprime bisogni che ha
necessita di essere confermato da parte di chiesige cura di lui. Il rapporto oggettuale primaria
madre e bambino € il nucleo attraverso il qualarsicola lo sviluppo emozionale, chiamato ambiente
primario facilitante. Il risultato di una buona racita dello sviluppo, sara dato da una madre-amigieh
tipo responsitivo, capace di essere presente noastdisso tempo invisibile, disponibile ma non sitra,
che sia all'altezza di creare il mondo per il siamibino, ma allo stesso tempo fargli credere diess&to
lui a crearlo, in grado di illudere e gradualmerdesilludere, una madre che sappia costruire quelie
Winnicott chiamera “preoccupazione materna primaria

Periodo evolutivo

Il periodo di sviluppo che va dai zero ai sei mgene da Winnicott chiamato sviluppo emozionalengrio.
Questo processo puo essere definito utilizzandodneetti: il concetto di dipendenza, quello di
organizzazione e di integrazione. Il Concetto gieidenza si presenta, durante i primi mesi di n@aquali
il bambino attraversa quel periodo che Winnicottimiecon il concetto di dipendenza assoluta, déflai
attraverso I' unita madre-bambino. In questa coiugtie il neonato ignora che ci sia qualcuno a presde
cura di lui, una madre sufficientemente buona, 4@ in grado di favorire la sua crescita creandagh
ambiente che possa accoglierlo. Dai sei mesi aiatu#, il bambino attraversa la dipendenza relativa
periodo in cui acquisisce maggiore consapevoleezaubi bisogni e della sua dipendenza. Il periddia
puberta viene invece definito attraverso l'indipenga. In questo periodo l'individuo riesce a vivierenodo
soddisfacente nonostante la madre non sia fisicéeaesente. Con il “Concetto di Organizzazione”,
Winnicott immagina il percorso evolutivo come pasgga nel quale l'individuo si trova spesso a viveee
uno stato di organizzazione e uno di inorganizzazidNei primi mesi di vita il bambino non ha disdéuna
idea, si trova nella condizione di non essere iadgrdi fare una distinzione tra stimoli interni esterni.
Per poter sopravvivere il bambino ha la necessita qualcuno dall'esterno prepari per lui un ambéenel
quale si possa sentire protetto. La madre si travarquesto periodo a vivere una condizione chiamat
preoccupazione materna primaria. Questo periodeigndurante la gravidanza e si manifesta in modb pi
intenso nelle prime settimane dopo il parto. La meal trova a vivere quella che Winnicott defimisc
inorganizzazione, periodo, caratterizzato da unfpnolo senso di vulnerabilita, con momentanea pardit
dell'immagine di sé come soggetto adulto, dove edsiimbino sviluppano una profonda dipendenza I'uno
nei confronti dell'altra.

“Esiste questo provvidenziale periodo di nove nresui c'e tempo per un graduale cambiamento nella
donna che passa da un tipo di egocentrismo ad tno"al

La madre si trovera talvolta nella condizione dnalliare se stessa per costruire un mondo “perfetted
sia accogliente per il bambino in modo tale che senta subito la separazione da lei. Dove le enmbzio
giungono al bambino alleggerite e meno intenseodie dovrebbero normalmente essere. Un esempio



concreto di cio che I'autore vuole dirci, pud egsdato dal maternage, di fondamentale importarerd@
sviluppo del bambino, poiché consiste nell'artpréindersi cura di lui.

“...io ritengo, come sapete e penso che siate diaticordo, che normalmente la donna entra in @ f da
cui normalmente uscira nelle settimane e nei masiesssivi alla nascita del bambino, in cui in langésura
lei € il bambino e il bambino ¢ lei”

Attraverso il “Concetto di Integrazione”, l'autorgpiega come lo sviluppo sia un passaggio che uanda
stato di non integrazione a uno di integrazionel. iteno periodo di vita il bambino non possiedeunita
corporea che gli permetta di sentire le sensazitamito meno possiede la temporalita. In questoquierie
fondamentale la presenza della madre, la qualei$omsostegno (holding) e contenimento al bamitiao.
risposte della madre forniscono uno strumento danizzazione mentale e corporea. Le sensaziors@he
vissute inizialmente separate, diventano pian pamanione di sensazioni, il bambino sperimentguasta
fase un passaggio da un non io, all' io sono. ambino non ha nessuno che l'aiuti a riordinare le
sensazioni, avra difficolta nella costruzione d&l Isholding, facilita il processo di integrazioa#finché si
instauri I'io sono. L'handling (manipolazione), éaisce la personalizzazione che produce un inseelism
della psiche nel soma. Oltre all'holding e all' Blhg, esiste una terza funzione materna chiamajaad
presenting mediante la quale il mondo viene pregeral bambino. E importante che nelle prime fasial
sviluppo la madre sappia anticipare i bisogni, inao da far apparire I'oggetto nel momento in cui il
bambino lo desidera, in tal modo si sentira investia un senso di onnipotenza. Winnicott parlatieadli
oggetto soggettivo, dove per mezzo dell'illusidmen me é percepito come parte di s€. |l ternuggetto
soggettivo, é stato usato per descrivere il prirggeito, I'oggetto che ancora non e stato ripudiatoa
volta che l'onnipotenza é stata sperimentata, mhpo della madre & quello di disilluderlo: in talodo
apprende che il mondo esterno non sempre é satmipotere. Per uno sviluppo sano, & opportuno
procedere su due livelli: da un lato, la madre, eleoddisfare i bisogni del bambino; dall'altro, dev
rendere facilitante il mondo esterno. Con questsspggio inizia il processo di separazione e
individuazione, il quale inizia con l'attenuarsilldepreoccupazione materna primaria. La madre risge
ora solo ai bisogni del bambino senza materializzesuoi desideri e in tal modo sperimenta la delus.
Tra i quattro e i dodici mesi, compare l'oggettartisizionale, descritto come un ponte tra soggetiggetto
che collega la realta psichica con la realta estern

La madre ambiente

“la maggior parte delle madri e di quelli che cdsiscono il mondo che il bambino incontra dalla ciges in
poi agisce sulla base dell'intuito. E possibilenpai pensare e agire , agire e poi pensare e agingae
pensare affatto”

Il periodo della gestazione e i primi mesi di witel bambino trasformano in modo radicale lo staentale
della madre, la quale si trova a vivere un momeetastato di ristrutturazione mentale, chiamata da
Winnicott preoccupazione materna primaria. La fona della madre & quella di semplificare I'ambiente
contenendo, manipolando e presentando l'oggettgsultato che si cerca di ottenere € quello di éatrare
il bambino in rapporto con I'oggetto facendogli 8enl'esperienza dell'onnipotenza che lo portera a
credere che sia stato lui a creare |'oggetto. Accarto punto, accade che il bambino inizia a guasila
intorno, Winnicott, ipotizza che forse il bambiriesano non guarda il seno della madre ma il visinfatti
vero che la madre riflette il proprio stato d'anirada rigidita delle sue difese su di lui. In quesaso i
lattanti guardano la madre e non si vedono redtiitwio che si aspettano. La conseguenza che neaderi
data dall'atrofizzarsi del bambino, il quale, cerdaconseguenza nell'ambiente di riavere qualcassed
Anche i bambini non vedenti hanno la necessit@&dexsi riflessi attraverso altri sensi, che non
comprendono la vista. Quando il bambino guardalto materno si aspetta da lei qualcosa, se la radr
non é in grado di percepire, il bambino, dopo vasperienze fallimentari non vedra piu la faccilale
madre come uno specchio, la percezione prendd imddo il posto di cido che sarebbe potuto essere un
scambio. Alcuni bambini si sentono tormentati dallvazione materna, cosi studiano il volto delladre
continuamente, sperando di riuscire a predirne twen Un bambino cresciuto in questo modo sara pidino
perplessita sugli specchi, se il volto della madoa € in grado di essere responsitivo, questo dévarper
lui:



“... una cosa da guardare ma non una cosa in cardare”

Winnicott ci parla di due madri, la madre sana clne durante i primi mesi una preoccupazione pajiua
che risolvera in modo del tutto normale nei perisdccessivi, e un altro tipo di madre che vive &emita
in uno stato di malattia. Quest'ultima definita kiltore “disturbata”, protrae troppo a lungo la su
identificazione con quella del bambino, questocstatconduce a non essere focalizzata sui bisoghi d
neonato. La condizione che lei vive porta il bamtamnon costruirsi un io forte, come invece accaele
caso della “madre sufficientemente buona”, la quabstruisce con il bambino le condizioni necessarie
affinché cio avvenga.

“...se la coppia madre-bimbo € in buona armonim, dlel bimbo & veramente molto forte poiché & ben
sostenuto sotto ogni riguardo...”

La madre “normalmente devota”, attraverso il suduiiho sviluppa un ampia abilita nel percepire ciocdi
il bambino ha bisogno, facendogli acquisire la fitudi cui necessita. La madre sviluppa questa capa
grazie al suo modo di identificarsi con il figlih bambino inizialmente crede di essere un unicgacton
lei, per poi, definirsi affermando la sua autonomia

“Tuttavia la natura ha deciso che i bambini nonlge®o le loro madri, essi semplicemente arrivare e
madri hanno il tempo per ri-orientarsi, per scogiche per alcuni mesi il loro orientamento nonléest,
ma al centro”

La madre nel periodo della gravidanza e nei mom&untcessivi alla nascita del bambino, diventa uosac
unica con lui, secondo Winnicott, in questo nomate di trascendentale, anche lei e stata bambin
conserva ricordi della sua passata esperienza ehnatdno a percepire i bisogni del figlio.

“credo che sia un periodo critico ma non oso digerché sarebbe un peccato rendere una donna cascien
di sé proprio quando essa € e agisce spontanearirentedo naturale” .

Il primo contatto tra madre-bambino & un contattmza azione, cido che ne deriva e che viene oféérta
bambino la possibilita di essere che lo condurradyralmente all'esperienza di sé e al sentirsi relate
madre deve essere in grado di far uscire il bamlgialto stato di onnipotenza che lei ha contribuato
creare poiché é ora pronto a far fronte alla fruestrone e ai fallimenti dell'ambiente. Nelle prinettisnane
di vita del neonato, i processi di maturazione hatapossibilita di diventare esperienza, la maded
sostenerne l'io, ne favorisce I'organizzazionengando in tal modo ad affermare la sua individ@atibme
conseguenza di buon ambiente facilitante per lacsaacita. La madre si identifica con il bambinaqquale,
a sua volta ha con lei un contatto di identita mmollegabile ad una sua conquista personale, qoantio
che lei ha costruito per lui. Si sta verificandoguesta fase, quello che Winnicott ha denominato
identificazione primaria, la quale da inizio alle=re, all'esperienza di esistere, all'io sono, espea che il
bambino inizia non da solo, ma insieme ad un assere umano, dal quale ancora il bambino non &
differenziato. Ne consegue che quando la relazimmadre e bambino & buona iniziano a comparirglide
oggetti che il bambino usa in modo simbolico. Wiotti ci rimanda alla prima forma di comunicazioctee
awviene tra la diade, l'allattamento al seno. Iregto modo il bambino sperimenta un'intimita fistom la
madre. E necessario sottolineare che un corretiofspo si pud verificare anche senza questa espeaie
la madre sara infatti in grado di trovare altri mioger offrirgli questo tipo di intimita. L'allattaemto al
seno fa parte dell'ambiente facilitante solo se awviene sotto prescrizione medica o pediatricguanto il
rapporto che si instaura tra la diade deve esseétipd profondo e personale, i fattori che si ingtano
durante il periodo dell'allattamento, non precluaboche si decida di procedere con un allattamento
artificiale, poiché nel primo stadio di vita duranla nutrizione tra madre e bambino si puo ricreére
attraverso il contatto corporeo, il tenerlo in bi@o, le carezze, I'odore), lo stesso ambienteifaoile che
crea una madre che allatta al seno. Quando il baralhorde, scalcia o graffia la madre, il suo scopnm e
guello di farle del male ma di comunicarle qualcosa

“...e come se il bambino potesse ora dire alla neadrti amo perché sei sopravvissuta alla distrmda@he
ho operato su di te. Nei miei sogni e nella miaddara ti distruggo ogni volta che ti penso, pertirgmo>

Dopo questa esperienza il bambino iniziera a vilargtessa situazione attraverso l'uso dell'oggetto
transizionale.



Object Presenting

La madre , filtra qualunque cosa sia direttametitelta al bambino, in modo tale che gli giunga
plasmata. Questo ambiente ideale e ideato dallarenelde Winnicott definisce “sufficientemente buana”

“La madre sufficientemente buona &€ una madre ctigaabente si adatta ai bisogni del bambino, un
adattamento attivo che a poco a poco diminuiscecasda della capacita del bambino che cresce di
rendersi conto del venir meno dell'adattamento wtiierare i risultati della frustrazione.”

Non & questa una madre ideale, questa & semplitemea madre psicologicamente sana, attenta ai
bisogni del neonato, consapevole che nei primi mhegta il bambino é fragile con una necessitagissante
di cure e di un adulto che gli faccia sentire uns®di protezione offrendogli attenzioni e amore.

Cio che é di grande interesse notare e che Winnimi ci parlera mai di una madre perfetta ma pato

di una madre reale, che seppur attenta commetteggi @rrori.

“...non posso qui essere d'accordo con la sua deserizdi madre perfetta, perché penso che lei faccia
I'errore di non distinguere tra due diversi compiguello di descrivere delle idee e quello di desre la
persona reale della madre...”

In questo modo rispondeva ad una lettera inviadaliRoger Money-Kyrle nel 1952.
La madre reale € una madre che sa prendersi curawtebambino, sa cio di cui necessita non appkna i
bambino piange o sorride, lei & semplicemente prargoddisfarlo.

“Mi riferisco a quel duplice processo in cui da uparte, il bambino vive in un mondo soggettivo kaltaa
la madre si adatta ai suoi bisogni per fornirglipeemesse necessarie per I'esperienza di onnipate8e
instaura cosi un relazione vitale.”

Il compito della madre & quello di “porgere” il mdo al bambino; ma cio che realmente fa € mediae tr
lui e i mondo.

La madre deve quindi creargli il mondo e fargli deze che sia stato lui a crearlo: (...il bambino diesh, e
le cose appaiono come per magia...), Winnicott chiguesto spazio di tempo che lei fa vivere al bambin
“onnipotenza soggettiva”, sara questa una dellenicose che il bambino acquisira, lui ha fame méalre
gli da il seno e il bambino pensera di essere diaita crearlo.

“La madre che si adatta al bambino, gli presentanibndo tale da offrirgli un esperienza di onnipaan
elemento fondamentale affinché egli possa piu t@acdettare il principio di realta”

L’onnipotenza soggettiva € un momento d’illusiohe it bambino vive grazie alle premure che la maglre
rivolge senza ritardi.

La madre crea un ambiente di holding cosi defidadNinnicott dal momento che appare come un involuc
che protegge lo spazio fisico e psichico del bambin

Il termine holding significa contenimento ed éguresto contesto, inteso come un contenimentodfisjzo
che ha il suo inizio nella vita intrauterina peripestendersi fino a comprendere le cure materne. E
importante che cio non avvenga solo da parte debare. Questo contenimento puo infatti essere @stes
fino ad includere il ruolo della famiglia, nel quaper mezzo di un ambiente sufficientemente buibno,
bambino in modo innato e facilitante, proseguesuel sviluppo.

Nell’ambiente di holding il bambino ha la sensazdati sentirsi protetto non possedendo la consapeval
che a dargli protezione e la madre.

Lo stato di momentanea follia della madre in quéat® deve iniziare a regredire, deve farsi da @aer

far si che il bambino sia attore di esperienzeirgakntre lei inizia ad essere protagonista delia sita,
dividendosi tra i suoi impegni e il bambino.

Il bambino prende ora coscienza di non avere ppgeriende conto d’aver perso la sua onnipotenda e
essere dipendente da colei che gli ha dato la vita.

Questo periodo non é vissuto in modo piacevolddaibino, € un momento stressante che in ogni modo



deve essere superato in modo graduale.

Man mano che questo periodo viene superato, il lionive una sorta di trasformazione, 'ambiente ch
ha contenuto il bambino in modo sufficientementnbugli permette di vivere le esperienze con caoitén
divenendo senso del sé, del vivere senza I'altre,porta all’autonomia.

L' attaccamento alla madre da parte del bambinaedia forte solo dopo i sei mesi di vita, in questdodo
il bambino inizia a sorridere solo a determinategmne, sta iniziando ora a scegliere di chi fidaesil e
sempre in questo periodo che inizia ad avere congalpzza della madre come persona distinta. Intques
periodo si rende conto che la madre esiste ancla@dp non é fisicamente presente sperimentando cosi
anche la consapevolezza della memoria con il rioatdl'immagine della madre, e del tempo, aspetbaihd
suo ritorno. Questi primi mesi d’apprendimento daimbino e di distacco dalla madre, sono anche mémen
d’apprendimento per lei che deve capire i messdgfjcomportamento infantile per poter essere irdgrdi
dare una risposta adeguata alle esigenze del satbb# in quel particolare momento.

Il Se

“Creativita quindi consiste nel mantenere nel cod®la vita, qualcosa che appartiene all’esperienza
infantile: la capacita di creare il mondo...”

Il sé del bambino si forma per mezzo delle prermaierne, da queste cure poi si formera un vero s
falso sé.

Il vero sé & quello che il bambino scopre in moglanganeo e che emerge nel gioco dove appare ceeativ
fa uso della sua personalita;

Il falso sé nasce come difesa che il bambino s p@ché I'ambiente non si adatta ai suoi bisogniina
sorta di barriera protettiva per mezzo della quiélbambino si costruisce dei rapporti falsi, forngosi in
conformita a identificazioni che hanno caratteretativo.

Cio che rende interessante questa fase € la calagdés sé, la capacita di distinguere I'io dall’adt,
congquista che si raggiunge solo attraverso la cretgt

La creativita aiuta nella ricerca del sé, e il meztraverso il quale il sé si manifesta sia neiritdno che
nell'adulto attraverso il gioco, I'arte, il lavoro.

La creativita ci permette di far emergere la pgpié intima che si nasconde in noi, e in tal mode ah
livello inconscio sveliamo noi stessi agli altri.

“@ nel giocare e soltanto mentre gioca che I" indivo, bambino o adulto & in grado di essere creaéidi
fare uso dell'intera personalita, ed é solo nelsege creativo che I'individuo scopre il sé&”

La sensazione di sentirsi creativi & cio che neikturita (quel periodo secondo il quale per Wintiico
l'individuo ha la capacita di identificarsi con lrabiente) ci fa sentire vivi.

La conquista del sé é una fase importante perilagyo mentale del bambino, se avviene in modoettmr
il bambino non avra dei grossi problemi nello sdopta sua identita, se conquistera un falso sgesitira
imprigionato in un’identita che non e la sua, sewtesi alcune volte perseguitato sia nella vita eecle nei
sogni.

Il bambino si trova in questa fase a vivere dei beEmenti indicativi: la madre inizia a collezionare
insuccessi nei confronti del bambino, mentre questende a sua volta conto di non essere invedtto
onnipotenza iniziando a capire che non € lui a oeeaizia a distinguere il me dal non me, cominath
usare la parola “grazie” quando gli porgono qualcns

Il bambino sta diventando consapevole che il maraoé fatto di una sola soggettivitd ma da moltepln
tal modo all’esperienza che il bambino sperimergfi@hnipotenza si aggiunge, un altro tipo d’esgerza,
guella che riguarda la realta oggettiva dove viaadalta del non me e i suoi gesti sono reali.

“Winnicott e Bion osservano che il senso di sét@dghbino &€ da questi creato in relazione con la readr
attraverso le reciproche capacita di esperire/lasasperire esperienze successive di onnipotenza,
disillusione, accoglimento e rispecchiamento.



Attraverso il passaggio da queste fasi, il bami8perimenta la possibilita di individuarsi come esse
esistente e separato da, pur vivendosi in una i@f@zcalda e rassicurante che funge da base sidura
appoggio e sostegno in ogni momento di eventuale strisi o volonta di messa alla prova.”

Esistono tre tipi di esperienza:

. L'onnipotenza: il bambino pensa di avere creatggetto desiderato.
. La realtd oggettiva: il bambino pensa di doveareaiicare nel mondo I'oggetto desiderato.
. L'oggetto transizionale: viene vissuto come gosdcche non € né creato né controllato

soggettivamente, non & né vissuto in modo separa@@nche trovato. E un qualcosa che si trova ezizm
e del quale non deve essere messa in discussasisgténza.

L'oggetto transizionale si trova in posizione intexdia fra I'onnipotenza, periodo di massima reazane
in cui il bambino si trova a vivere, e la realtag®itiva dove il bambino sta iniziando a disilluders
dall’'onnipotenza.

L'onnipotenza e l'esperienza del gioco

Giocare significa fare: il bambino quando giocalizza una sorta di spazio potenziale tra lui e ladre.
Esistono molti modi attraverso i quali il bambingesimenta l'intimita fisica con la madre.

Rilevante in questo contesto e la capacita delitiitilo di possedere una buona salute mentale, fianda
sulla capacita della madre di fornirgli un ambierigeilitante, col quale provvedera ad assicuraiglimodo
del tutto inconsapevole, le basi per costruirsi fioie personalita.

Secondo la “teoria del gioco” di Winnicott il lattde e I'oggetto sono fusi insieme, in tal modoatie il
bambino scopre € reso possibile dalla madre, sempmeta a rendere reale cio che lui sperimenta.
L’oggetto viene talvolta accettato, altre ripudiagaltre ancora ricercato. Tutto questo dipendegdanto
la madre € pronta a partecipare al gioco del bangbino stato di onnipotenza si verifica per mezatade
partecipazione al gioco di una madre attenta. L'ipatenza € mista ad un controllo reale, attraveeso
fiducia che il bambino riversa nella madre si crgaarea intermedia dove si origina la “magia”in uno
spazio immaginario dove madre e bambino si conginng

Un altro stadio importante che riguarda la teorialdjioco e quella dello stare soli in presenzautlguno.
In questo stadio il bambino gioca serenamente adehsolo, sa che la madre non e vicino a lui ma che
comungque non appena avra bisogno sara disponiit;jta a soddisfare le sue esigenze.

L'ultimo stadio che fa parte di questa teoria & yraparazione alla “creativita”, viene vissuto
sovrapponendo le ultime due aree, quella del bambire vive 'onnipotenza e quella dello stare Boli
presenza di qualcuno.

Un'altra tematica che merita interesse riguardé&aiito che il gioco & una terapia, questo perchéegm é
stato detto I'esperienza che il bambino fa attraeeit gioco riguarda sia I'uso della fantasia che
dell’esperienza per cosi dire creativa.

Durante il primo periodo della sua vita quando iaia fare uso degli oggetti il bambino crea attreaela
manipolazione (handling), costruisce ed inizia aare trasformando gli oggetti.

L'oggetto transizionale

“@ ben noto che i bambini non appena vengono aldodendono ad usare il pugno, le dita, i pollici pe
stimolare la zona erogena orale, per stimolareigfinti di quella zona, ed anche per ristabilireauquieta
unione con essa”

I'oggetto transizionale € un area neutra, assumereali intermediario fra il sé del bambino e l'esto,



presentandosi come una continuita con la madresfazio transizionale unisce e allo stesso temparadp
bambino dalla madre. | bambini usano il loro priroggetto posseduto come non me, sviluppando per
l'oggetto una sorta di assuefazione. Il primo paseeche il bambino sperimenta, ha inizio con Vétidi
porgersi la mano alla bocca che puo poi portaréaaicinarsi verso I'uso di un oggetto come ad ggem
un orsacchiotto. | questi fenomeni, oltre all'eaniiento e alla soddisfazione orale ci sono altrivedati di
notevole interesse da analizzare:

. la natura dell'oggetto

. la capacita di riconoscere l'oggetto come non me
. la sede dell'oggetto

. la capacita di produrre I'oggetto

. un affettuoso rapporto con l'oggetto

con l'oggetto transizionale e con i fenomeni traiwsiali, Winnicott vuole designare:
“l'area intermedia di esperienza, tra il dito e fsacchiotto...”

In alcuni bambini 'oggetto transizionale € il semel caso di altri € invece il pollice che viengrodotto in
bocca mentre gli altri ditini accarezzano il viddattivita di accarezzarsi si pu0 trovare da sotnga che vi
sia l'unione tra il pollice e la bocca, oppure ppiiesentarsi sotto forma di esperienza auto eratioa il
gesto di succhiarsi il pollice. Ci sono poi quetieperienze che Winnicott chiama fenomeni transadion
come ad esempio portarsi la mano alla bocca accgmaadolo ad un lembo del lenzuolo, oppure un pezzo
di coperta o un fazzoletto che viene portato atada e succhiato, tirare la lana ed utilizzarla pattivita
che ha a che fare con I'accarezzarsi, attivitaablbcca accompagna questi gesti come ad esempio i
balbettii.

L'uso di questi oggetti diventa per il bambinordpiortanza vitale al momento di andare a dormire:
I'oggetto € una difesa contro I'angoscia, speciqudilla di tipo depressivo. Questo oggetto diveyesail
bambino sempre piu importante, tanto che i gengorendono conto del valore che ha assunto petai
madre lascia che 'oggetto diventi sporco, poichéhdolo potrebbe causare una rottura tra I'oggetti
bambino. Il fenomeno transizionale incomincia asergarsi tra quattro, sei, otto e dodici mesi. Qusis
presentano nella prima infanzia e continuano soliéate ad essere presenti anche durante la seconda
infanzia, cosi l'orsacchiotto diventa indispensalriel momento di andare a letto o nel momentoiifl cu
bambino si sente profondamente solo. Il primo dggebdsseduto solitamente viene utilizzato insieme a
tecniche acquisite nella prima infanzia che possostudere attivita di tipo auto erotico. Non c'eal
grossa differenza sulla scelta dell'oggetto tra omag femmine, solitamente i maschietti prediliggfio
oggetti duri mentre le femminucce quelli morbidbnGa comparsa nel bambino dei primi suoni orgaaizz
potrebbe comparire una parola per indicare I'oggett nome che il bambino da all'oggetto solitangent
incorpora una parola usata dagli adulti.

Molte volte nella vita del bambino non c'e la prezz dell'oggetto transizionale (a parte la mad@)sono
inoltre bambini che non riescono a godere dell'dstfoggetto transizionale poiché disturbati: quepuo
essere rapportato al fatto che non percepiscedéitfaltro e pertanto neanche una continuita corigaura
materna. L'oggetto transizionale & un fenomenoagpartiene alla normalita e un filo conduttore dega
madre e bambino.

Tra il bambino e 'oggetto transizionale si svilapyn rapporto speciale, in quanto ne assume itdirit
L'oggetto viene manipolato con affetto, non vieaésustituito, deve sopravvivere all'amore e alpdieve
esprimere una propria vitalita, non & una allucifae, il suo destino e quello di essere disinvestin il
passare del tempo. Nel processo di disinvestiméagmetto transizionale, non viene ne dimenticato,
rimpianto, perde pian piano valore poiché i fenoirteansizionali si sono nel mentre diffusi tra lealta
psichica interna e il mondo esterno. In tal modgdetto transizionale puo persistere nella vitessate
adulta, estendendosi al gioco, alla creativita,ate, a rituali ossessivi, al feticismo, o all'udelle droghe.
L'oggetto transizionale, non € un oggetto intermeanche un oggetto esterno, ma un possesso. Fén da
nascita il bambino & occupato nel capire cio claggettivamente percepito e cid che € percepito
soggettivamente. Il fenomeno transizionale rappresg primo stadio nel fenomeno dell'illusioner&a
sempre importante, si presenta come un area nd@itaperienza che non viene messa in dubbio. @&o ch
realmente rappresenta, € uno spazio di energiacoiiega e allo stesso tempo separa l'io dall'altro
L'oggetto a cui il bambino si lega nel momentoundeve emergere da uno spazio protetto, rappresent
certezza che niente di male pud accadergli. Il fie@o transizionale rappresenta il primo approcoé d
bambino con l'illusione, uno spazio dove l'immagioae e viva e la fantasia diventa realta durahtgidco.



E un momento in cui la madre deve risvegliare ihbéno dallo stato di illusione, dal quale il bambiesce
positivamente per mezzo delle cure materne, attsave quali I'oggetto viene man mano disinvestaao il
graduale svilupparsi nel bambino di nuovi interessi

“l'oggetto transizionale e i fenomeni transiziondinno inizio ad ogni essere umano a cid che sandpse
importante per loro , vale dire ad un area neuti@sperienza che non verra messa in dubbio”

L'oggetto e il fenomeno transizionale, fanno paeémondo dell'illusione che il bambino vive, esparte
dell'esperienza. Questo stadio di sviluppo e rexgsibile dalla capacita della madre di adattarsiésogni

, mentre lo spazio di illusione fa parte per tutavita dell'esperienza dell'individuo, che rivivggzando
mettera in atto la sua creativita nelle arti , haloro, nella religione e in tutto cio che compreritlvivere
creativo. Solitamente l'individuo adulto non e cpevole di rivivere il fenomeno transizionale: pganso

ad esempio al modo in cui l'individuo vive il feren transizionale nella sua sessualita, che sigmts
come un oggetto feticcio, come potrebbe questo@igserenamente se fosse consapevole del legame che
guesto ha con l'infanzia? E forse anche per quesiane che fa parte del vivere creativo dell'adult



