
Le origini 
� Watson	
  J.B.,	
  primo	
  do1ore	
  in	
  Psicologia	
  all’Università	
  di	
  Chicago	
  
(1903)	
  

� Thorndike:	
  legge	
  dell’effe1o	
  (uHlitarismo)	
  
� Influenza	
  del	
  funzionalismo;	
  Ricerche	
  sugli	
  animali;	
  studio	
  
dell’infanzia	
  (osservazione)	
  

� L’introspezione	
  è	
  ritenuta	
  non	
  scienHfica	
  
� Ricerca	
  di	
  una	
  fondazione	
  scienHfica	
  della	
  psicologia:	
  lo	
  studio	
  del	
  
comportamento	
  perme1e	
  un	
  immediato	
  controllo	
  durante	
  la	
  
verifica	
  



Watson 
•  1913: La psicologia così come la vede il comportamentista 
•  Principi di riferimento: frequenza, recenza, condizionamento 
•  Esistono risposte incondizionate a determinate situazioni: es. la 

salivazione 
•  I comportamenti sono il risultato di una lunga storia di 

condizionamenti (es. il linguaggio) 
•  Egualitarismo: il neonato ha un repertorio di reazioni limitato a 

riflessi fisiologici e muscolari; il bambino nasce senza istinto ed 
è totalmente prodotto dalla sue esperienze 



Condizionamento classico 

-­‐  Pavlov	
  	
  
-­‐  Esistono	
  risposte	
  incondizionate	
  a	
  determinate	
  situazioni	
  	
  
-­‐  S-­‐R	
  
	
  
	
  



Condizionamento operante 
•  Skinner:	
  S-­‐I-­‐R	
  
•  no	
  riflesso	
  innato	
  ma	
  comportamento	
  spontaneo	
  	
  

	
  
	
  



Social learning theory 

•  Bandura	
  
•  Principi:	
  	
  
-­‐  Modelling	
  
-­‐  Modello	
  valido	
  
-­‐  idenHficazione	
  	
  


