Chi sei?

Intendo: “Chi sei veramente?” 
Te lo sei mai chiesto?

Se ti chiedessi ora (e te lo chiederò) di descriverti, come lo faresti?
Quali caratteristiche scriveresti?

Ma soprattutto: sicuro di essere veramente così e che tu non stia semplicemente eseguendo dei programmi mentali?

APPUNTI E DOMANDE

1) Chi sei? Descrivi le tue caratteristiche principali (come se dovessi descriverti ad una persona) 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
  
2) Ci sono dinamiche che sembrano ripetersi nella tua vita?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Riporta alla mente almeno un elemento significativo che hai vissuto prima dei 12 anni
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4) Riporta alla mente almeno un evento significativo che hai vissuto tra i 12 e i 20 anni
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


5) Riporta alla mente almeno un evento significativo che hai vissuto dai 20 anni a oggi
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6) Per almeno uno di questi eventi, riesci almeno ad immaginare che “messaggio” possono averti passato? Che programma, quale istruzione può avere installato nella tua mente?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7) Riesci ora a mettere almeno in dubbio di essere veramente come ti sei descritto/a?
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
8) Quali importanti considerazioni, intuizioni, conoscenze o riflessioni sono arrivate dalla nostra lezione sulle emozioni?
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