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WORKSHOP ESPERIENZIALE

2 OTTOBRE 2014
14.30-17.30

La Prof.ssa LISA ARDUINO
invita gli studenti a partecipare al workshop tenuto dalla

Dott.ssa SILVIA ALLARI
psicologa, psicoterapeuta partner del Centro Berne di Milano,
docente e supervisore della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia del
Centro Berne ad orientamento
Analitico Transazionale Relazionale.

CHE COS'E’ LA PSICOTERAPIA? COSA FA, NEL
CONCRETO, LO PSICOTERAPEUTA?
COME LAVORA CLINICAMENTE, PER ESEMPIO, CON |
DISTURBI D’ANSIA?
CON GLI STATI DEPRESSIVI?

La docente illustrera, con esempi e brevi dimostrazioni, come si svolge |l
lavoro terapeutico secondo I'approccio
dell’Analisi Transazionale Relazionale.
Il workshop avra carattere esperienziale e i partecipanti saranno coinvolti
nel lavoro proposto, non si trattera quindi
di una lezione frontale.

Il workshop € aperto agli studenti della laurea triennale in Scienze e
tecniche psicologiche (L24) e della laurea magistrale in Psicologia dell’arco
di vita (LM51).

La partecipazione e gratuita ma il numero di posti limitato. E’ richiesta la
prenotazione mandando una e-mail alla Prof.ssa Arduino
(Larduino@lumsa.it) entro il 20 settembre 2014.
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